
 

 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑΣ 

 

 

Θεραπείες της αμυγδαλίτιδας είναι η φαρμακευτική αγωγή με 

παυσίπονο για την αντιμετώπιση του πόνου καθώς και με φάρμακα για 

τον πονόλαιμο. Αν η αμυγδαλίτιδα έχει προκληθεί απο βακτήρια τότε 

χορηγούνται αντιβιοτικά και συχνότερα πενικιλλίνη. Η ερυθρομυκίνη είναι 

μια ουσία που μπορεί να χορηγηθεί σε ασθενείς που είναι αλλεργικοί 

στην πενικιλλίνη. 

 

Προσωρινή αντιμετώπιση των συμπτωμάτων της αμυγδαλίτιδας 

 

-Κάνε γαργάρες με χαμομήλι, φασκόμηλο, σόδα σε νερό  ή αλατόνερο  

3 φορές την ημέρα για τέσσερις μέρες.  

-Πίνε ζεστά (όχι καυτά) ροφήματα. 

-Πίνε φυσικό χυμό πορτοκάλι (όχι συσκευασμένο). 

  


